
Appréhender ses forces et ses faiblesses 

Développer une stratégie efficace pour activer

son plein potentiel le jour J 

Générer du plaisir dans sa pratique.

Avancer pas à pas dans le processus

d’autonomisation

"On a tous un plan en tête,
jusqu'à ce qu'on se prenne une

droite dans la gueule." 
Mike Tyson

Préparation mentale
individuelle et collective des

sportifs 

La préparation Mentale, le facteur X de la
performance



Préparateur mental certifié
Hypnothérapeute
Praticien PNL
Facilitateur en intelligence collective

18b chemin des landes - 85300 Soullans

           06.36.48.69.06

           benoit@flow-experience.fr

« Apprivoisez votre mental, domptez vos défis, vivez votre flow »

Benoit Pineau


